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MEGHÍVÓ

A Sapientia Szerzetesi Hittudományi Főiskola Családpedagógiai Intézete (SACSI)

2010 novemberében „Egészséges életmódra és családi életre nevelés”
foglalkozások tartására felkészítő tanfolyamot indít Budapesten

védőnők részére.

(Már a tizenegyedik védőnőképzés indul.)

A képzésre ezúton szeretnénk meghívni mindazokat a védőnőket, akik hivatást és elszántságot éreznek a gyermekek/fiatalok boldog családi életre való felkészítésében. A tanfolyam segítséget nyújthat a védőnők napi munkájában, amikor édesanyákkal, családokkal találkoznak, és az iskolai védőnői munkában, hogy felkészültebben tudjanak a diákok személyes problémáiban segítséget nyújtani, tanácsot adni. Az iskolai védőnők családi életre nevelés foglalkozások tartásával is segíthessék a gyermekek/fiatalok egészséges családi életre készülődését.

Tanfolyamunk az iskolák számára az iskolai egészségnevelési program megvalósításához is segítséget nyújt.

A tanfolyam helyszíne: 

Budapest, Sapientia Főiskola 1052 Piarista köz 1.
A tanfolyam tervezett időpontjai:

2010. november 30., 2011. január 11., február 8., március 8., április 5., május 10.

Minden alkalommal 10-16.30 óráig.

A képzésünk jelenleg nem akkreditált, minősítése folyamatban van.
A képzés részvételi díja:  30.000 Ft

Az összeg magában foglalja a „Családi életre nevelés az oktatásban” (444 oldal) című könyvet is.

Jelentkezési határidő: 2010. október 29.

Várjuk mindazon védőnők jelentkezését – vallási hovatartozástól és világnézettől függetlenül –, akik céljainkkal egyetértenek, és indítást éreznek arra, hogy ebben a munkában részt vegyenek.
A tanfolyam minimum 30 fővel indul.

A Családpedagógiai Intézetünkben folyó munkáról és a tanfolyamainkról információk olvashatók honlapunkon, illetve a jelentkezési lap innen letölthető: http://csaladpedagogia.sapientia.hu
A jelentkezést a következő címre várjuk:

SAPIENTIA  Szerzetesi  Hittudományi  Főiskola  Családpedagógiai  Intézete

Cím: H-1052 Budapest, Piarista köz 1. 
postacím: H-1364 Budapest,
Pf.: 235

telefonszám: +36 1 486 4442    fax:  +36 1 486 4442     e-mail: csaladpedagogia@sapientia.hu
Kapcsolattartó személy: Déri Éva szervező titkár,  +36-30-498-3546

Az „Egészséges életmódra és családi életre nevelés” továbbképzési program

Az „Egészséges életmódra és családi életre nevelés” szükségessége

A Sapientia Szerzetesi Hittudományi Főiskola 2001 novemberében hozta létre a Családpedagógiai Intézetet annak érdekében, hogy a Főiskola sajátos eszközeivel hozzájárulhasson a boldogabb családi életre neveléshez és a családok életének segítéséhez. Az ember élete elválaszthatatlan a családtól, az egészséges és boldog életre nevelés nem képzelhető el családi életre nevelés nélkül. Napjainkban sajnos a családok jelentős része nem tudja betölteni ezt a hivatást. Néhány évtizeddel ezelőtt természetesen adódott, hogy a gyerekek belenőttek az anya- és apaszerepbe, erre mintát adott a több generáció együttélése is. A mai családok „mikrocsaládként” élnek, ráadásul a családtagokat a napi tevékenységük inkább elválasztja egymástól, mintsem összekötné. Kevés lehetőség adódik a családi szerepek átadására, megtanulására, nem is beszélve a válságokkal küzdő, illetve sérült családokról. Ugyanakkor a felgyorsult életvitel a testi és lelki egészséget egyre jobban károsítja. Mindezeket figyelembe véve különös szükségét érezzük az egészséges életmódra nevelésnek és a családi életre való tudatos felkészítésnek. Ebben egyre nagyobb feladat hárul az iskolákra és más nevelő intézményekre, szervezetekre is.

„Család-háló” kiépítése

Az első Családi Életre Nevelő (CSÉN) tanfolyamot 2001 novemberében Budapesten indítottuk, melyet a későbbiekben vidéki helyszínekkel is bővítettünk. Eddigi vidéki helyszíneink: Szombathely, Kecskemét, Kalocsa, Pécs, Szeged, Révkomárom, Eger és Gyenesdiás. A tanfolyamok akkreditált 30 órás, 2004 őszétől akkreditált 40 órás pedagógusképzések, és ugyancsak akkreditált 40 órás védőnőképzések. A résztvevők létszáma indulástól számítva 2010. júniusig 724 fő.

A Családpedagógiai Intézet szeretné, ha néhány év alatt egyre növekvő országos „család-háló” épülne ki, s így egyre több fiatal vehetne részt a családi életre történő tudatos felkészítésben, családi életre nevelés foglalkozásokon. Az eddigi képzések résztvevő-létszámát figyelembe véve erre komoly esély mutatkozik. Így a különböző családi körülmények között élő gyermekek közül egyre többen megízlelhetnék az igazi szeretetben élő, boldog család valóságát, és számukra is fennálló lehetőségét. Ezeken a foglalkozásokon ugyanis a tanulók arra alkalmas, hiteles és megfelelően képzett személyek segítségével bevezetést kaphatnak az önismeret, a jellemnevelés, a nemiség, a szerelem, a párválasztás, a házasságra való felkészülés, a házasélet, a családtervezés, a gyermeknevelés kérdéseibe, életkori sajátosságaiknak megfelelő módon. 
A tanfolyam célja

1.
A résztvevők alkalmassá váljanak családi életre nevelés foglakozások tartására, akik oktatási-nevelési intézményekben, egyházközségekben vagy más szervezetekben foglalkozásokat tartanak gyermekeknek/ fiataloknak, vagy tanácsaikkal segítik más pedagógusok osztályfőnöki, illetve prevenciós munkáját. 

2.
A családi életre nevelés foglalkozások a közoktatásban meghonosodjanak, így a fiatalok egészséges életmóddal és harmonikus családi élettel kapcsolatos ismeretei, tapasztalatai mélyüljenek. 

3.
A fiatalok tegyék magukévá az egészséges táplálkozás és testmozgás egészségmegőrző szemléletét.

4.
Az ifjúság ismerje fel a veszélyes helyzeteket, s meggyőződéssel tudjon IGEN-t mondani a valódi értékekre, és NEM-et a káros szenvedélyekre: a dohányzásra, alkoholra, drogra és szexuális promiszkuitásra. Így csökkenjen a szexuális úton terjedő betegségek (SZTB-k), az AIDS-es esetek és a művi abortuszok száma. 

5.
A családi életre nevelés foglalkozások révén fejlődjön a diákok önismerete, önértékelése, kommunikációs képessége, s érettebb személyiséggel felelősebb döntéseket tudjanak hozni. Az emberi személy nem alakul ki automatikusan: hosszas nevelődési-érlelődési folyamatokon keresztül, növekvő önismerettel és önneveléssel kell megvalósítania önmagát. E folyamat elengedhetetlen része az igazságra épülő helyes értékrend, azok az eszmények, amelyeket követve tud csak teljesebb életre jutni.

6.
A felnövekvő nemzedéknek legyen nagyobb esélye a kiegyensúlyozott házasságra és a boldog családi életre.

A tanfolyam elméleti és gyakorlati anyagának tervezett témakörei

Olyan témákat dolgozunk fel a továbbképzés előadásai alkalmával és a gyakorlatok során, amelyek majd a gyermekekkel való találkozások alkalmával feltétlenül szóba kerülnek. A tanfolyamon nézeteink kicserélésére is jó alkalom nyílik, s külön figyelmet fordítunk a módszertani tapasztalatcserére is. Hospitálási és konzultációs lehetőség felkínálásával is szeretnénk növelni a tanfolyam hatékonyságát.

A Sapientia Családpedagógiai Intézet (SACSI) bemutatása; Az egészséges életmódra és családi életre nevelés (CSÉN) szükségessége; A CSÉN lehetőségei; 

Ki az ember? A személyiség kialakulása; Jellemformálás, önismeret, önnevelés; A helyes értékrend fontossága; Erkölcsi nevelés, személyiségfejlesztés; A lelki egészség fontossága;

Az ember kétneműsége – különbségek férfi és nő között; A nemi identitás; Barátság, szerelem, együttjárás; „Spielhózni” – A párkapcsolatra nevelés speciális eszköze; „Társ-suli” – egy képzés szerelemről, együttjárásról és barátságról – Párkapcsolati, családi életre felkészítő tréning fiatalok számára; 

Felelős szexualitás; AIDS-megelőzés; „Felvilágosítás – kicsit másként”; Őszinte, nyílt, érthető, “tabuk” nélküli értékközvetítő felvilágosítás; 

A házasság keresztény szemmel; A házasság pszichológiai alapjai; Intimitás és elköteleződés; Házasság – házassági szerződés, szövetség – hűség – szabadság és kiteljesedés – család;

Életadó szerelem – felelős szülőség; Családtervezés, természetes családtervezés – életvédelem, magzatvédelem – abortusz-megelőzés; A termékeny szerelem: a gyermek, mint ajándék; Gyermek a családban; Szerepek a családban; Családmodellek; Családfejlődés, a család életciklusa; Családi örökség, családi szerepek; Az élet, mint ajándék; A család sajátos értékőrző és értékközvetítő szerepe;

Gyermekeink lelki egészsége;

Empátia; Kommunikáció a családban; Belső és személyközi konfliktusok; Konfliktusok, válsághelyzetek a családban; Erőszak a családban; Gyermekbántalmazás; Konfliktusmegoldás, konfliktuskezelés módjai; Tanácsadás és meghallgatás;

Családi életre nevelés az iskolában, Az egészségmegőrző és prevenciós szemlélet kialakításának segítése; A felvilágosító órák tapasztalatai; Bemutató órák; 

Tanmenetek és óravázlatok bemutatása (3-12. osztály); Módszertani ötletbörze; Játékgyűjtemény.

Előadóink és gyakorlatvezetőink szakterülete

Pedagógus, pszichológus, klinikai szakpszichológus, klinikai gyermek-szakpszichológus, pedagógiai szakpszichológus, teológus, hitoktató, hittanár, biológus, gyógypedagógus, általános orvos, gyermekorvos, pszichiáter, mentálhigiénés szakember, pszichodráma asszisztens, könyvtáros/villamosmérnök.
A tanúsítvány kiadásának feltétele (csak a minősítés után)
A tanfolyam elvégzéséről igazolást (a képzés minősítése után tanúsítványt és továbbképzési pontot) kapnak mindazok a védőnők, akik részt vettek a képzés előadásain és gyakorlatain, illetve hiányzásukat igazolták (max. 8 h); és az írásbeli feladatokat (igazgatónak/felettesnek szóló levél; mini-tanmenet/családlátogatási szempontok; óravázlat/esettanulmány) leadták, és annak elfogadásáról értesítést kaptak.

Budapest, 2010. szeptember 21.

………………………………….




…………………………………

Dr. Orosz András Lóránt OFM





Hortobágyiné dr. Nagy Ágnes

                rektor







          mb. intézetvezető

