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„Tapasztald, hogy továbbadhasd!” 
 

(24 órás képzés)  

2018. július 16 -20 -ig. 
Apáczai Diákotthon, Újvidék, Bogdana Šuput utca 16. 

Főszervező: Bertalan Zsuzsanna 

 

Szakmai és módszertani továbbképzés a Környezet- és Természetvédelmi Oktatóközpontok 

Országos Szövetsége (KOKOSZ) együttműködésével történik. A képzés elsősorban óvónők, 
osztálytanítók és biológia szakos tanárok illetve környezeti neveléssel is foglalkozó pedagógusok 

részére ajánlott. 

 

PROGRAM 
 

2018. július 16. hétfő 

09.00 – 09.30 A program ünnepélyes megnyitója 
Megnyitja: Nagy Margit, a VMPE elnök asszonya és 
Mécs Csaba, a KOKOSZ elnöke 
 

09.30 – 11.00 A gyógynövényekről általában 

Boszorkányjelmezes bevonulás 

Lendvai Mária 

 

11.00 – 11.15 Szünet 

11.15 – 12.45 Ételünk a gyógyszerünk 

(Interaktív - ételek, gyógyhatású összetevők, fűszerek, 

rovarirtók, rovarriasztók, kertgyógyítók) 

Lendvai Mária 

 

13.00 – 14.00 Ebéd 

14.00 – 15.30 Gyógyító szerek készítése 

Körömvirág kenőcs, tinktúra, teák: áztatmány, forrázat, 

főzet, arcpakolás, arcradír 

Lendvai Mária 

 

15.30 – 15. 45 Szünet 

http://www.vmpe.org.rs/
http://www.facebook.com/nsvmpe


15.45 – 17.15 Kézműves foglalkozás gyógynövények felhasználásával 

(álompárna, levendulabuzogány) 

Lendvai Mária 

Molnárné Kiss Anikó 

 

18.00 – 18. 30 Vacsora 

19.00 Szabad  program : Városnézés 

 

2018. július 17. kedd 

9.00 – 10.30 Gyermekáldás, természetes szülés - születés a magyar 

néphagyományban 

Bernád Ilona 

 

10.30 – 10.45 Szünet 

 

10.45 – 12.15 Az újszülött, csecsemő, gyermek ápolása, nevelése - és 

gyógyítása néphagyományunkban 

Bernád Ilona 

  

13.00 – 14.00 Ebéd 

14.00 – 15.30 Népi egészségkultúránk 

Bernád Ilona 

 

15.30 – 15.45 Szünet 

15.45 – 17.15 Kézműves foglalkozás 

Hóvirág nemezelés 

Lendvai Mária 

Gyermekjátékok természetes anyagok felhasználásával 

(szalma lovacska, kóré hegedű) 

Molnárné Kiss Anikó 

 

18.00 – 19.00 

 

Vacsora - Rostélyozás, társalgás  

 

2018. július 18. szerda 

7.00 – 21.30 Kirándulás - Népi kultúra kapcsolata a természettel: 

 Kupuszina (tájház és templom) 

 Zombor (megyeháza – díszterem, ferences-templom, 

belvárosi séta) 

 Doroszló (népviselet - néprajzi vonatkozás, szentkút, séta 

a Duna-Tisza-Duna-csatornán) 

 Gombos (séta a Duna-parton)  

 

2018. július 19. csütörtök 

9.00 – 10.30 A húsvéti tojás, mint az ősi kultúra hordozója 

Molnár Zoltán  

 

10.30 – 10.45 Szünet 



10.45 – 12.15 Kézműves foglalkozás 

Tojásírás méhviasszal, tojás berzselés festőnövények 

felhasználásával 

Molnárné Kiss Anikó 

Gyertyamártás 

Molnár Zoltán 

 

13.00 – 14.00 Ebéd 

14.00 – 15.30 Néphagyományunk és az oktatási rendszer viszonya 

Molnár Zoltán 

 

15.30 – 15.45 Szünet 

15.45 – 17.15 Kézműves foglalkozás 

Csuhéj figurák készítése (tyúkocska, nyuszi, tojástartó) 
Molnárné Kiss Anikó 

Molnár Zoltán 

 

18.00 – 19.00 Vacsora 

19.00 Szabad program 

Népzenei műsor – Táncházlátogatás Temerinben 

 

2018. július 20. péntek 

9.00 – 10.30 A továbbképzés közös értékelése 

 

10.30 – 10.45 Szünet 

10.45 – 12.15 Diplomák átadása 

Az Apáczai Nyári Akadémia zárása 

 

13.00 Ebéd 

 
A továbbképzések helyszíne az újvidéki Apáczai Diákotthon fiúkollégiuma. Címe: 21000 Novi Sad, 

Bogdana Šuputa u. 16, Tel: +381(0)21 479 0640, +381(0)69 155 7837 

email cím: nsvmpe@gmail.com 
 

 

Amennyiben vendégeink korábban (pl. előző nap) érkeznek, a diákotthonban szállást és ellátást tudunk 

biztosítani. Kérjük vendégeinket, érkezésükről idejében tájékoztassák a szervezőket. 

Vasárnap 16 órától a fenti telefonon ügyelet lesz, 17 órától fogadjuk a résztvevőket és az előadókat. 
 

Telefonszámok: 

Iroda: +381(0)21 479 0640, 

Bertalan Zsuzsanna, főszervező: +381(0)63 891 9995, 
 

A továbbképzésekről bővebb információk, valamint a jelentkezési lap a http://www.vmpe.org.rs/ 

honlapról tölthetők le. 

mailto:nsvmpe@gmail.com
http://www.vmpe.org.rs/

