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Krizivinkervencic
Sulyos stresszen atesett egyének, csalddok megsegitése,

akik a rajuk haruld terhek alatt nem képesek egyeddl

megoldani a problémakat.

Erzelmi tdmogatas nyujtasa, cselekvési terv kozos

kidolgozasa.
SOS telefonok.

Non-direktiv és direktiv beavatkozasok.



Tanitok és mas oktatasi szakemberek Oktato-ne
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Mik jellernaik?
Nehéz élethelyzet

Nyomasztd érzések

Felboruld egyensuly

Kildtastalansag

Cim: Eénykép, készitette: Ismeretlen a készitd, licenc: CC BY
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https://www.contrainfo.com/tag/gran-depresion/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Valsaghelyzet, a pszicholégiai
kiegyensulyozatlansagnak idétartama
annal a személynél, aki olyan veszélyes
korilményekkel kénytelen szembenézni,
amelyek szamara fontos problémat
jelentenek, am ezeket sem elkeriilni, sem

megoldani nem képes szokasos

problémamegoldé eszkoztaraval,

képességeivel.



Krigirek jajtai (Caplan)

FEJLODESI (NORMATIV) AKCIDENTALIS
KRIZIS KRIZIS



https://courses.lumenlearning.com/wmopen-lifespandevelopment/chapter/human-development/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Erik Erikyon

PSZICHOSZOCIALIS
FEJLODESELMELETE

Erikson szerint tehat a személyiség fejlédése egy olyan

életutat jelent, ahol ,,prébatételek" varnak az

egyénre, hasonldéan, mint a mesék, vagy mitoszok
héseire. A fejl6dést nem a nehézségek elkerilése,

kivédése jelenti, hanem éppen az segiti, hogy

erofeszitéseket tesziink, amelyek Gj készségek,

képességek kialakitasaval jarnak egyutt.



Erikson szerint a krizis, tehat a fejlédésben fellépé

/

nehézséggel teli id6szak, valdjaban egyfajta ,normativ krizis”,

amellyel valé taldlkozas a fejlédés elkeriilhetetlen feltétele.

A krizisek kimenetele, megoldasa lehet pozitiv, vagy negativ,

mely azonban az egész késébbi életre kihat.



1. korszak: csecsemokor (0-1 év).
Krizis: bizalom — bizalmatlansag.

Pogif 1Y N@f,af 1Y

Bizalom, optimizmus depressziv személyiségkép,

Kiszolgaltatottsag PESSzimizmus

A létezésbe vetett bizalom A taplalek megvonasa - fogzas

Taplalnak, vigyaznak ram Az egymasra hangolodas hianya,

) diszharmonia
Kornyezeti feltételek

Bizalmatlansag



Mother
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../EQ19/The_Strange_Situation_-_Mary_Ainsworth.mp4

2. korszak: kisgyermekkor (1-3 év)
Krizis: autonomia — szegyen, ketely

Pogif 1Y N@f,af 1Y

Onkontroll , megfelelés

Tulzott 6nmagaval valo foglalkozas
Kisérletezd gyerek

Az onkifejezés tulzott szabadsaga
Biztonsagos keret

Vagy éppen tulzott korlatozasa miatt
Kovetkezetes, hatarozott

Kényszeresség
szabalyrendszer



3. korszak: Krizis: kezdeményezés — buintudat.
Kisgyermekkor (3-6 év)

Kedvezotlen kimenetel:

Kedvezo kimenetel: »
blntudat,

onalld cselekvés tervezése és

hisztéria,
megvalositasa

pszichoszomatikus betegségek
A cselekvés orome

A cselekvés korlatozasa



4. korszak: kisiskolaskor (6 év-pubertas).

ry

Krizis: teljesitmény — kisebbrendiiség.

Kedvezo kimenetel: Kedvezotlen kimenetel:
intellektualis, fizikai és szocialis kisebbrendiiseg érzese,
kompetencia. negativ onértékelés
Egyuttmukodés Alkalmatlansag érzése

Munkamegosztas onbizalomhiany


Önbizalomhiány - rövidfilm.mp4

5. korszak: serdiilokor.

Krizis: 1identitas — szerepkonfuzio.

Poeilt

03 W

. Kedvez6 kimenetel: egységes,
onallé énkép

- Az eddig kialakitott készségek
integralasa

-Belso és kiils6 képek

osszehangolasa

Negaf 1Y

Kedvezotlen kimenetel:
identitasdiffuzio,
kriminalitas

Palyaorientaciora valo képtelenség

—)



Kamaszkori problémák.mp4

6. korszak: Krizis: bensOségesség — elszigetelodés.
,,Azok vagyunk, amit szeretink™.

Pogif 1Y

Kedvezo kimenetel: szoros, tartos

kapcsolat, palyaelkotelezédés.

A fiatal felnottkorban meghaladjuk
énes korszakunkat, ez az érett

parvalasztas idoszaka.

e AT

Kedvezotlen kimenetel: szocialis
elszigetel6dés, magany.
Az intimitas hianya

pszichopatoldgiahoz vezethet



/. korszak: felndttkor.
Krizis: alkotokepesseg — stagnalas

Pogii 1Y Nef,af 1Y

Kedvezo kimenetel: Kedvezétlen kimenetel:

torodes a csaladdal, az addigi teljesitménnyel valé

tarsadalommal és a jovovel elégedetlenség, esetleg életpalya-

A kovetkez6 nemzedékkel vald maodositas — korrigalas
torédés

Hianyérzet




6. korszak: érett idds felnottkor
Krizis: integritas — ketsegbeeses.

(riane

Negai 1Y

Pogif 1Y

Kedvezo kimenetel: az élettel valod

megelégedes, szembenezes a Kedvezé6tlen kimenetel:
halallal kétségbeesés, halalfélelem,
Kiteljesedés elégedetlenség

Megbékélt bolcsesség Mi marad fel bel6lem??



Akcidentaliy krizgirek
Egy atélt gyasz, parkapcsolati valsag, sulyos, vagy annak vélt betegség,

megoldhatatlannak latszé6 munkahelyi probléma.

A kivalto eseményre altalaban jellemz6, hogy varatlanul kovetkezik be,
az egyent erzelmileg megérinti és az adott helyzetben nagy
jelentOéséggel bir szamara. A veszteség, a kudarc, veszély jellemzéi
megtalalhatok benne, és az egyénbdl félelmet, fenyegetettségi és

kiszolgaltatottsagi érzést valt ki, és gyakran regresszioval jar.



A Selye-féle altalanos adapticios szindréma
(AASz) harom fazisa
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Lazarus: Coping
Problémakozpontu megkuzdés

Erzelemkdzponti megkiizés

Elharité mechanizmusok



Reziliencia teszt eredmények

B Sajat == Extrémmagas == Magas == JO == Kizepes
== Alacsony == Exirém alacsony

50

Lelki
ellenalléoképesséa

https://icons.hu/meres-teszt/reziliencia-teszt/




1. Tagadas

2. Harag

3. Alkudozas
4. Depresszio

5. Efogadas

A vedgleréy (eldolgorcra —
a §yad3 9 dyakadza




A krigishebygel kimenetele

Fejlettebb egyensulyi allapot elérésének a lehetésége

fejlettebb megkizdési technikak
veszteségek kezelésének megtanulasa
a személyiség differenciadlddasa

az onbizalom novekedése

Jkreativ krizis”

Egyensulyba kertlés diszfunkcionélis mikodéssel

alkalmazkodasi zavar

szorongasos tunetek

poszttraumas tunetegyuttes

depressziv tinetek

dependenciék (alkohol, gyégyszer, drog)

pszichoszomatikus zavar (magas vérnyomas, irritabilis bél szindréma)



Lazarus és Folkman

Elketrii (G -mmenekil magalarlas

A szorongascsokkentd, altato, eés antidepresszans

gyogyszerek fogyasztasa jelentésen megnétt az elmult
evben, emellett a dohanyzas, az alkohol- és
sorozatfliggdseq is.

Kiléeplink a helyzetbdl, ami csak révidtavon lehet hasznos,
hosszutavon fliggdséget okoz.



Rata) 3fr6Ww%dmbajﬁoM agai

Hajduska (2015) fogalmazza meg, hogy a katasztrofahelyzetek az egyének egy
csoportjat, tomegét széles korben érintg, életet és testi épséget is
veszélyeztetd korilmények. Legtobb esetben erre a krizishelyzetre is jellemzé,
hogy varatlan és az emberi j6llét, az egzisztencia, a természetes biztonsagérzet
kerdl instabil helyzetbe. Ez a fajta bizonytalan helyzet fokozza a panikot, amely
egy irracionalis menekilési reaz erkolcsi szabalyok feliilirodnakakcidként
irhatd le. Az emberekben csokken a valdsag kontrollalasa,, a befolyasolhatdsag
novekszik és a viselkedés megjosolhatatlanna valik, mert a mentalis tfékek gatjai
tellazulnak. A vészhelyzetek kovetkezményeként nagyon gyakran az egyéneken

a poszttraumas stressz tinetei jelentkeznek.



Tarradalmi krigiy

Hajduska Marianna (2015) is leirja, hogy a tarsas kornyezetiinknek jelentds hatasa van a
traumak megélésében, lezajlasaban és feldolgozasaban. A modernizacioban élg,
individualizalodott ember sokkal nehezebben éli meg ezt a fajta kiszolgaltatottsagot, a
szabadsag pillanatnyi elvesztését, a kontrollvesztettséget, de az egyéni szoras magas
ebben a folyamatban is. Egy ilyen valsag az emberek életében a megszokott
kommunikacio elakadasat okozhatja, sérulhetnek az intim kapcsolddas lehetfségei.
Egyéni szinten sérul az 6nbizalom, a mar kialakult én-hatarok és a biztonsagérzet. Nagy
nehézség, amikor az egyén az addig megalkotott céljait elvesziti és az élet értelme

megkérddjelezddik.



Krizivinkervencic
Sulyos stresszen atesett egyének, csalddok megsegitése,

akik a rajuk haruld terhek alatt nem képesek egyeddl

megoldani a problémakat.

Erzelmi tdmogatas nyujtasa, cselekvési terv kozos

kidolgozasa.
SOS telefonok.

Non-direktiv és direktiv beavatkozasok.
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