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Legfőbb nehézségek

• Felkészületlen az oktatási rendszer – törvényi és szabályzati háttér módosítása szükséges

• Fejletlen IKT infrastruktúra – családban, iskolában, tanárok otthonában egyaránt

• Gyakran halmozott nehézség – pl. a tanár szülő is egyben

• Digitális kompetenciák hiánya (diákok, tanárok, szülők egyaránt)

• Tanárok kompetenciáinak hiánya a távoktatás terén

• Tudás és gyakorlat hiánya a távoktatás módszertanában
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Elfogadom a megváltoztathatatlant

Megpróbálom kihozni a legtöbbet az adott körülmények között

Elfogadom, hogy kezdő vagyok

Hagyom magam az árral sodorni

Odafigyelek magamra – pihenek, feltöltődök…

Túlélési stratégiák krízishelyzetben






