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Galagonya bogyo

Szivgy6gyszerként a keringést javitja. f
Gyogyhatasai.
-értagito
-megeldzi az érelmeszesedeés
kialakulasat
-nyugtatja a szivet /kdzponti idegrendszerre hat/

stresszoldo, kezelhetd vele a szorongas,
szapora szivdobogas

Fogyaszthato huzamosabb ideig, hatoanyaga
nem halmozodik fel a szervezetben.



Hogyan fogyasszuk?

« A bogyok gylijtése: Osszel, a fagyok el6tt
* Tea: bogyo fozve + viragos hajtas forrazva




Szivbarat tinktara:

Egy cseszenyi galagonya viragos agveg, egy cseszenyi
galagonya bogyd,+annyi palinka, hogy boven ellepje.

- Egy honap érlelés utan leszlrjuk.
- Naponta 2-szer egy mokkaskanalnyi fogyaszthato
etkezeések el6tt 20 napon at

- Megel6zhetd vele a szivritmus zavar, a magas vernyomas
az ideges szivdobogas. /

A kurat erdemes minden évben megismetelni.




Galagonya lekvar

* Hozzavalok: 1 kg galagonyabogyd, izlés szerint
cukor, viz. A megtisztitott piros bogyokat f6zés
elott nyomkodjuk szét, és annyi vizet dntsink ra,
hogy éppen ellepje, tegyik hozza a cukrot, majd
f6zzuk puhara (+ pici citromlé). Utana
passzirozzuk, és lassu tlzon, allanddan
kevergetve sUritsuk. GOzoléssel tartositsuk.

Keverhet6 pl. almaval, birssel, sommal, |
berkenyével




Bodzabogyod

Gyujtese: Amikor a bogyok teljesen megertek,
a zold, eretlen bogyo mergezo!

Felhasznalasa: Nyers bogyo mézben egy hétig érlelve,

majd leszlrve: immunerosito, emesztestjawto
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Lekvar pl. passzirozva, vagy mas gyumaolccsel
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Gyogyhatasal

Bogyoja:

- Kiemelked6 a C-vitamin tartalma, mely a citrom
C-vitamin tartalmanak a tizszerese.

- Immunerosito, ajanlott meghuleses betegségeknél,
fogydkurazoknak zsiroldo hatasa miatt, majregenerald hatasa
miatt a maj tisztitasara.

Levele:

- Teaja immuneragsito, vernyomascsokkent6




Felhasznalasa

Bogyodja fogyaszthato
- nyersen, frissen

- fagyasztva

- mézben

| evele: teaként forrazva



Mit készithetlink belole?

- Nyers bogydbdl almaval, naranccsal turmixot
- Aszalhatjuk
- FOzhetunk belole lekvart
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Borokabogyo

Gombolyd altermését hasznositjuk,
melynek érése 2-3 évig tart.
Gyogyhatasai:

- élénkit6, keringésfokozo, emésztésjavitod

- Fokozza a vizeletkivalasztast, oldja, s
kihajtja a vesekovet, vesehomokot

Ellenjavallt vesegyulladas,bélrendszer
gyulladasa, majelégtelenség,
varandossag esetén!

Tea:

5-7 szem /liter 10 percig kis langon f6zve
2x2 dl /nap




Gyogyhatasai:

- Gyulladascsokkent6, javitja a periférias N\
keringést, gatolja az érfal allapotanak romlasat =

Hasmenes eseten a mag belsejebdl koromnyi szelet,

vagy poritva egy késhegynyi beveheto
Az okot keressuk!!!
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Vadgesztenyes paszta visszeérre

N

megfézziik S 8 gL

belsejét kikaparjuk
ledaraljuk

koromvirag kendccsel



Porra torjuk a ledaralt gesztenyebelet

Szaritva taroljuk

Felhasznalaskor vizet ontiink hozza

Tavasszal

A virdgot és a levelet daraboljuk,
megdaraljuk, megszaritjuk

Osszel a szaritott gesztenyebéllel
keverve vizes pasztat készitlink




Mosas vadgesztenyével
Folyékony mososzer készitese

Aztatas forrd vizben

KulsG héj lehuzasa, darabolas

I F6zés haromszoros mennyiségi
vizben,mig a fehér hab megjelenik
a viz tetején

Szirés

: ‘;1 Kb. egy hétig all el



Vadkomlé

TermoOs viragat gyujtjuk
Teaja: aztatmany, forrazat

Gyogyhatasai:

- csoOkkenti a szajuregi gyulladasokat, a gyomor
és a bélrendszer fert6zéseit, emésztésfokozo

- altatd, nyugtato, csokkenti a pulzusszamot

Léleksimogato alomparna



# Hatasuk hasonld, de a szederlevélé
radikalisabb

A levél forrazata ajanlott:

- szajlregi sebek, gyulladasok

- gyomorfekely, nyombelfekely, tapcsatorna
nyalkahartyajanak gyulladasai
- nO0gyogyaszati problemaknal verzéscsokkento

- a malnaleveél segiti a méhnyalkahartya regeneralodasat,
csOkkenti a vetélés kockazatat



Karacsonyi ajandékok
gyogynoveényekbdl, flszernévenyekbol




KoszonOm szépen a figyelmet!




